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15 mei 2020

Goed nieuws, wij mogen weer (beperkt)skeelerlessen gaan geven !!
Nu ook voor 12+ en 18+

Veilig leren skeeleren

Wij zien steeds meer skeeleraars op de weg, fantastisch dat deze sport weer
is ontdekt. Wij willen graag ons steentje bijdragen om met nog meer plezier
en vooral veilig(er)te skeeleren.

Daarom bieden wij 6 skeelerlessen aan

Voor wie:

Jeugd van 13 t/m 17 jaar

18+

Wat leer je:

Remmen, houding en afzet

Wanneer:

Start dinsdag 19 mei, laatste les dinsdag 23 juni
19.00 -20.00 uur

Waar:

Parallelweg langs de rondweg in Hummelo
Verzamelen bij OBS de Woordhof

Kosten:

Leden € 10,00

Niet-leden € 15,00

Betaling bij aanmelding / eerste les

Aanmelden en info:

Irma van Hof

voorzitter@hessenrijders.nl / www.hessenrijders.nl
06 30945250

Het dragen van een helm en bescherming voor knieén, ellenbogen en handen is
verplicht.
Wij volgen de coronaregels en het protocol van de KNSB

www.hessenrijders.nl
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Voor de groep t/m 12 jaar zijn/blijven de alternatieve skeelerlessen tot de
zomervakantie op donderdag op de parkeerplaats bij de Hessenhal.

Voor de 12+ kinderen, is dinsdag het alternatief voor de binnenlessen. Wij zien ook
jullie graag weer in de les. Wel even van te voren aanmelden bij Irma van Hof.

Geef het door, zegt het voort !!

Blijf (veilig)bewegen, blijf gezond

Bestuur en trainers ‘de Hessenrijders'

www.hessenrijders.nl



