Van de bestuurstafel.

Op 22 april 2008 werd de algemene ledenvergadering gehouden.
De opkomstwas met 9 leden, 3 trainers en 5 bestuursleden, totaal
16, weer lager dan de afgelopen jaren. Op een totaal ledenbestand
van 166 is dit echter een bijzonder magere opkomst.

In de vergadering werd als bestuurslid afscheid genomen van
Esther Brandsen. Nancy Grob werd door de ledenvergadering
benoemd in het bestuur als opvolgster van Esther. Jan Ebbers had
aangegeven te stoppen als zaaltrainer. Jan en Esther werden door
de voorzitter bedankt voor hun enthousiaste inzet en prettige en
sportieve samenwerking.

Casper de Gier werd tot sportman van het jaar uitgeroepen. Hij is
erg enthousiast voor zowel het skeeleren als het schaatsen.

Het skeeleren is een beetje in de verdrukking gekomen door de
weersomstandig-heden in de afgelopen maanden en doordat we
geen hal meer ter beschikking hebben. Na een vakantieperiode van
enkele weken is het skeeleren hervat. In de zomerperiode is de
plaats van samenkomst het parkeerterrein aan de Nijverheidsweg
in Wehl op donderdag om 19.30 uur. Helaas was de opkomst
enigsins tegenvallend. We hopen, onder leiding van Henri en Wim,
dat er weer een leuke groep ontstaat zoals dat ook in de Markthal
het geval was. De koffie is er in ieder geval wel!

Voor de bostraining waren slechts 4 aanmeldingen. Helaas is dit
aantal te weinig om de training door te laten gaan. We hadden op
de ledenvergadering aangegeven dat er minimaal 8 aanmeldingen
moesten zijn om de training te laten doorgaan.

Op 8 juni werd de eerste Keppelrun gehouden. De skeelertocht
kwam hiemmee te vervallen. De tocht werd een groot succes mede
dank zij de grote inzet van met name de initiatiefnemers Siert
Wieringa en Henk Veeneman en vele vrijwilligers.



De leden die vorig jaar een licentie en/of trainingskaart hebben
besteld, hebben allen bericht gehad om zich voor dit seizoen weer
aan te melden. De licentie bij de KNSB blijft geldig tot
wederopzegging, dit in tegenstelling tot voorgaande jaren.
Hopelijk lukt het ons om weer een eigen trainer voor de
trainingsavonden te vinden.

Bij deze Hessenrewue is tevens de lidmaatschapskaart gevoegd
voor het seizoen 2008-2009. Bewaar deze kaart goed want als er
van de winter op de natuurijsbaan in Laag Keppel geschaatst kan
worden dan geeft deze kaart korting op de entree.

Nadat leden in mei/juni een nota krijgen voor het lidmaatschap dan
ontvangen we steevast een aantal aimeldingen voor het
lidmaatschap. Volgens de statuten kunnen leden zich alleen als lid
bedanken voor het nieuwe seizoen is ingegaan, ditis derhalve 1
april. Als het lidmaatschap tijdens hetseizoen wordt opgezegd dan
wordt het lidmaatschap beéindigd per 1 april daaropvolgend.

Op zaterdag 27 september 2008 zal weer de bloembollenaktie
worden gehouden. Ook dan hebben we weer veel wrijwilligers/-sters
nodig. ledereen zal hiervoor benaderd worden. Ook hier geldt: vele
handen maken licht werk.

Op dinsdag 30 september 2008 om 20.00 uur zal de zaaltraining
in de Hessenhal in Hoog Keppel, bij voldoende deelname , weer
van start gaan.

In oktober bestaat de vereniging 40 jaar! Het bestuur zou het leuk
vinden om dit gezamenlijk te vieren. In de nieuwsbrief van mei
heeft een oproep gestaan om je aan te melden om iets aardigs te
bedenken en te organiseren. Tot op heden heeft zich nog niemand
gemeld. (helaas) Het wordt kort dag. Je kunt je melden bij een van
de bestuursleden.

De skeeleraars wensen we veel skeelerplezier toe met droge en
schone fietspaden. De schaatsers wensen we een succes\vol
schaatsseizoen toe met hopelijk een mooie periode met natuurijs.



De Hessenrijder van het jaar!

Dit jaar werd tijdens de jaarvergadering bekend gemaakt dat de
beker gaat naar Casper de Gier! Volgens het bestuur en trainers
heeft hij veel inzet en progressie getoond zowel als skeeleraar als
schaatser. Op de schaats heeft hij op uitnodiging zelfs aan
wedstrijJden deelgenomen en natuudijk PR’s gereden. We hopen
nog veel van hem te horen.

Skeelertraining

Beste skeeleraars. Over de training het volgende:

In overleg tussen Freek Jolink, Nancy Grob en Wim van Hofis er
besloten voorlopig nietmeer op een doordeweekse avond te
skeeleren. Diti.v.m. de verlichting en de beschikbare tijd.

Wel zal er op zondagochtenden training gegeven worden om 9:30
uur. (Verzamelplaats Wehl maar dit kan gewijzigd worden)

Voor het doorgaan houdt de website in de gaten
www.hessenrijders.nl Verder is Nancy Grob ‘stand bye’ om
informatie te geven (n.grob@zonnet.nl of tel. 0314-346496)



Welke zondagen?

Voor beginners en gevorderden o.l.v. Henri en Wim:
21 september
26 oktober
23 november

Voor gevorderden: o.l.v. Wim:
14 september
5 oktober
9 november
12 december

P.S. we zoeken nog iemand die de beginners op deze data kunnen
begeleiden. Graag een spontane reactie naar Nancy of de andere
bestuursleden.

In mijn wiel

Hetwas een van die zomerse dagen, waarop ik na mijn werk nog
een extra rondje ging fietsen.

Met een strakke wind tegen reed ik in een stevig tempo vanuit
Giesbeek over de dijk richting Westervoort.

Daar de A12 brug over en door de uiterwaarden richting Rheden,
van waaruit ik via mijn eerste obstakel (Zijpenberg 110m) de
heuveltjes van de Posbank van plan was af te werken.

Voor een van de klassiekers reed ik ook richting Velp voor

de beklimming van de Emmapyramide.

In de afdaling hierheen scheerde een tegemoetkomend wielrenner
rakelings langs mij heen.

Verderop passeerden mij er nog twee, eveneens gekleed in
opvallend groen. Deze jongens hadden duidelijk meer moeite om
omhoog te rijden.

Leuk wielerclubje, dacht ik terwijl ik staande in de pedalen de
Emmapyramide trotseerde.



Boven aangekomen keerde ik, om na een kleine afdaling weer de
Zijpenberg op te rijden. Zo'n 100m voor mij zag ik alweer zo'n
groene duivel. Nu heb ik eenmaal de gewoonte om zeker bergop
eventuele voorgangers te lappen. Zo ook nu, ik kwam langzaam
dichterbij, want deze jongen had goede benen! Vlak voor het
steilste stuk kwam ik naast hem en zag op zjn shirt de letters TVM
staan. Ik keek opzj en met enige verbazing zei ik : "Hallo Carl, hier
train ik ook vaak". Hij zei dat ze bezig waren setjes te rijden (dus
aantal keren op/af en dan weer rust). Mijn bijhaalpoging brak me nu
enigszns op en ik maakte duidelijk tegen Car dat ik nu ook wel
diep moest gaan. "Ja," zei Carl, "maar jij hebt nog een rugzak op.
Ik heb 175" (hartslag). Toch kroop hij even in mijn wiel om boven
op het viakkere gedeelte daar weer vandaan te komen. Hij nam
afscheid en stopte bij een grote groep in het groen, waar zich alle
vedettes onder bevonden. Ik miste er echter één. Verderop
passeerde ik er weer twee en ik merkte op: "Jongens, nog een paar
setjes, dus even doorzetten". Vrijwel direkt keerde een van de twee
zich naar mij en zei : "hoezo, ik ga hier door totdat het donker
wordt!". Nu viel ik bijna van mijn fiets want ik herkende direkt de
onmiskenbare kop van één der grootsten in de schaatssport,

jawel hetwas Sven. Ik moest natuurlijk wel even kwijt dat ik zojuist
Carl gepasseerd was, waarop hij zei : "Ja, maar datis ook niet zo
moeilijk!. Op dat moment had ik natuudijk zijn uitdaging aan
moeten nemen om met hem de volgende rit omhoog te rijden. Maar
ik fietste lafjes weg en liet hem de kampioen.

Nog vol adrenaline knalde ik naar huis, terwijl ik dacht: hetis 26
juni, hoe lang zal Sven vandaag nog doorgaan?

Frans Monchen

EEN VERSLAG VAN 20 JAAR WEISSENSEE

WEER EEN JAAR WEISSENSEE VOORBIJ i



De stichting Winter Marathon organiseerde voor het eerstin 1989
op de Weissensee in Karinthie een alternatieve elfstedentocht voor
wedstrijdrijders en voor toerrijders .

Dus nu in 2008 gebeurde dit voor de twintigste keer.

Mijn vvouw Henny en ondergetekende hebben het voorrecht gehad
om al die twintig jaar op de Weissensee aanwezig te mogen zjn .
Daarvoor zjn wij ontzettend dankbaar------------ 20 jaar achtereen
gezond gebleven en na die 20 jaar hebben we er nog steeds heel
veel zin in . Zo rond de kerstdagen oud en nieuw begint het weer te
kriebelen en komt de weissenseekoorts weer opzetten .

Het zijn voor Henny en mij 10 dagen genieten van, meestal een
heerlijke zon en een sfeer die je eigenlijk niet kunt uitleggen die
moet je gewoon eens meemaken en natuurlijk de
schaatsmentaliteit die wij koesteren . En natuurijk 10 dagen
schaatsen op hetijs van een bergmeer in een mooie omgeving met
prachtige bergtoppen met dennen of geheel besneeuwd .

Natuurijs waar muziek in zt, dan weermooi glad ijs , dan weer ijs
met veel scheuren , stukken heel slecht ijs, dan weer veel- , dan
weer weinig wind , die heb je soms strak voor, dan weer fel achter .
Dus echtijs, zoals ijs behoort te zjn .

Wat daar ook niet altijd voorspelbaar is, is het weer . In die 20 jaar
hebben we ooit geschaatst bij —28 graden C en dat doe ik dus nooit
weer ! We hebben sneeuwstormen gehad, we hebben regen
gehad, want ook daar worden de temperaturen gemiddeld hoger .
In die 20 jaar is het allemaal wel commerciéler en professioneler
geworden . Nu zitten de schaatsploegen in de betere hotels , maar
in het eerste jaar dronken we nog wel eens een pilsje samen met
Dolle Dries in een cafe speelde een man uit Doesburg op zjn
accordeon en zongen we liedjes van Normaal.

De organisatie is meer gesteld op de wedstrijdrijders dan op ons ,
de toerrijders en ik denk , dat ze beter gek op ons kunnen zijn ,
want die drie- a vierduizend toerrijders leveren wel veel “ping-ping”
op.

Hetis natuurlijk wel weer zo, dat we in die week prachtige
wedstrijden zien, zoals de het Open Nederlands kampioenschap



marathon op natuurijs, de Aart Koopmans Memorial, diverse criteria
en natuurijk de Alternatieve Elfstedentocht voor zowel de heren en

dames AB, en C rijders.

In het eerste jaar gingen er wel 15 bussen en nu nog maar een stuk
of drie, vier, want de meeste mensen gaan nu zelf met de auto .

Enkele kenmerken en wetenswaardigheden van de afgelopen 20
jaar.

In die twintig jaar hebben ruim 25 mensen uit de gemeente
Hummelo en Keppel de reis naar de Weissensee gemaakt. Door
verschillende oorzaken zijn de meeste mensen afgehaakt en de
laatste jaren gaan we nog met 7 soms 8 personen.

Dan een paar persoonlijke kenmerken van ons tweeén :

We gaan al 20 jaar met de bus en dat betekent 20 x 2200 kilometer
heen en weer terug is 44.000 kilometer.

Per jaar , ongeveer 650 kilometer geschaatst, dus ik heb ongeveer
13.000 kilometer geschaatst op de Weissensee.

In die 20 jaar heb ik de 200 kilometer 17 keer uitgereden en 3 keer
niet. De oorzaak daarvan was : dat jaar met de —28 graden, toen
ben ik na 175 kilometer gestopt, te koud! In het elfde jaar werd het
ijs in de middag zo papperig, dat we moesten stoppen en vorig jaar
was er te veel sneeuw en te weinig ijs.

Henny schaatst de laatste jaren jammer genoeg niet meer, zo heeft
nog wel jarenlang gelanglauft, maar ook dat doet ze niet meer ,
maar vervelen doet ze zich nooit, want we kunnen met zovee
mensen praten , na het schaatsen wandelen, naar de grote tent
gaan, wedstrijden kijken, iets gaan drinken enz, enz,.....enz.

En niet te vergeten, ze verleent mij geestelijke en lichamelijke
bijstand tijdens de 200 kilometertochten.

Mijn snelste 200 kilometer ging in 8 uur en 23 minuten, maar toen
was ik ook nog maar 54 jaren jong .De langste tijd die er over heb
gedaan,is 10 uur en 3 minuten .

De laatste jaren gaat het weer wat beter en dat komt door .....uist,
ja de Salomons !I!



Maar , als je , zoals ik, al wat ouder wordt , dan maakt het niet
meer uitin welke tijd je rijdt en het maakt ook niet zoveel uit of je de
tocht nou wel of niet uitrijdt .

Voor Henny en mij is het niet alleen het schaatsten , maar ook alles
er om heen.

We hebben veel mensen leren kennen in die 20 jaar. en de al
eerder genoemde punten , het mooie weer , de mooie omgeving en
de geweldige sfeer zijn minstens even belangrijk

Wij weten niet hoeveel jaren wij nog kunnen gaan , het zullen er
vast geen 20 meer zijn , maar ieder jaar dat wij nog zullen gaan ,
zullen wij koesteren .

EN HIERMEE EINDIG IK MIJN VERHAAL OVER 20 JAAR
WEISSENSEE .

Met vriendelijke groet, Henny en Gerrit Harenberg .

Eerste ervaringen met grote wielen (104mm)

Bij gebrek aan echtijs ben ik gaan skeeleren. Eerst op mijn
schaatsschoenen van mijn Vikings, maar dat bleek al snel zonde
van die schoenen. Je hoeft maar wat aan te tikken tijdens het rijden
of een keertje te vallen en de stukken leer viiegen eraf. Dus keek ik
uit naar vervangende schoenen voor mijn skeelers. Een aanbieding
bracht uitkomst, althans dat dacht ik. Met volharding toch blijven
rijden, maar de schoenen deden al pijn als ik ze aan deed.
Goedkoop bleek dus wederom duurkoop te zjn.

Nieuwe skeelers werd een project. Internet afspeuren om te weten
wat er zoal in de handel was en ervaringen vinden. Een mooie site
is www skeelerguide.nl waar ook de nodige “tech-talk” te vinden is.
Het bleek al snel dat de nieuwste ontwikkeling 110 mm wielen
gemeengoed wordt. Op een skeeler-forum wordt de verwachting
uitgesproken dat over niet al te lange tijd zelfs 120 of 125 mm




wielen in zwang komen. Met 100 mm moet het aantal wielen al
terug gebracht worden naar 4 stuks, omdat anders de totale lengte
van de skeeler boven de 50 cm uit komt. Dat is reglementair niet
toegestaan. Met wielen groter dan 120mm moet het aantal zelfs
terug naar 3. Voor mijj is dit een ontwikkeling waar ik niet op zal
gaan wachten. Mijn enkels zijn niet van gewapend beton en ik ben
dan ook een waardeloze “kluner”.

Waarom dan toch voor grotere wielen gekozen? (de theorie )
minder trillingen op minder mooi wegdek (ditis ook
belastend voor de enkels)
een kortere wielbasis waardoor je beter kunt sturen (om 5
wielen de S-bochtin de slag te laten maken kost ook kracht,
op schaatsen gaat dat veel gemakkelijker)
en bovenal de mogelijke hogere snelheid, je wilt toch altijd
harder!

De iets hogere stand zou met een goede schoen gecompenseerd

worden. Door de 195 mm steek (was 165 mm) is een optimale

positionering van de wielen mogelijk, waardoor de hoogte van de
nieuwe skeeler niet met de volle 24 mm toeneemt (104 mm tegen
80mm).

Watis nu waar van die veronderstelde voordelen? (de praktijk )
minder trillingen is naar mijn ervaring waar, dus minder
rolweerstand, hoewel dat door sommigen ook weer wordt
tegengesproken omdat het verschil in diameter te klein is.
een kortere wielbasis stuurt inderdaad gemakkelijker.
de hogere snelheid kan ik nu nog niet waarmrmaken. Door de
hogere stand is de afstelling in de dwarsrichting onder de
voet uiterst gevoelig. Bovendien moeten mijn enkels sterker
worden. Op mijn nieuwe
skeelers kan ik de power nog
niet echt kwijt en zal ik nog
aan mijn techniek moeten
werken. Het is wel zo dat bij
26km/u de 80mm wielen 1725
t/min draaien, de 104 mm’s




draaien bij gelijke snelheid 400 toeren minder. Ditis echter
geen verschil van dag en nacht, maar meer snelheid zou om
de eerste en derde praktische redenen toch logisch zijn. De
eerste ervaringen zijn, dat het niets uit maakt. Het is
misschien wel zelfs zo dat hardere wielen een groter verschil
maken, maar hardere wielen betekenen ook minder grip op
een enigszins vochtig wegdek. Het is altijd weer kiezen en
zoeken naar het optimale.

In het onderstaande plaatje probeer ik de positie van de skeeler
onder de voet te laten zien. Als ik daarvoor een anatomisch
correcte afbeelding neem, zoals hiernaast, wordt de uitleg er niet
duidelijker op. Vandaar dat ik een sterk vereenvoudigd en
schematische weergave van het rechter enkelgewricht gebruik.

sterk vereenvoudigde weergave van het enkelgewricht

drukpunt op de weg, skeeler
en enkelgewricht in ljn

Zoeken naar de afstelling

Met Arjan Mombarg van Free-Wheel in Vorden had ik een aardige
discussie over de juiste positie van het frame onder de schoen. Hij
beweert dat hoe verder de skeeler naar binnen staat, je meer druk
kunt zetten. Mijn ervaring is dat je alleen optimaal druk kunt zetten
als de positie van de skeeler precies samenvalt met het drukpunt
van de hiel (middelste afb. van bovenstaand plaatje). Anders
gezegd; het “drukpunt” van de voet moet zich in één lijn bevinden
met de skeeler. Is dit niet het geval, dan moet er een bepaalde
hoek in stand gehouden worden, en bij iedere afzet kost het een
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gedeelte van je kracht om de skeeler in de goede hoek te houden
en datis verkwisting van energie. Hoe harder je afzet des te sterker
moet de stand gecorrigeerd worden. Bovendien is de huidige
generatie schoenen met thermoplastische eigenschappen naar de
vorm van de voet gezetin een rechte stand. Door correctie van een
scheefstand die ontstaan is door een verkeerde dwars afstelling ga
je dit mooie principe om zeep helpen.

In mijn zoektocht naar de juiste afstelling heb ik volgende methode
gewvolgd (die overigens ook voor kleinere wielen zou moeten
werken); trek de skeelers aan maar knoop de veters niet vast, ook
niet een beetje. Zorg dat je vrij naar links en rechts kunt zwikken.
Ga staan en plaats de skeelers ongeveer 20 cm uit elkaar, je moet
dan net de binnenkant van de voorste wielen kunnen zien.
Verwvolgens breng je gewicht over op €én been. Numoet het
voorste wiel van het standbeen recht van boven zien. Als je naar
buiten hangt, dus de binnenkant van het voorste wiel ziet, moet het
frame naar binnen en als de skeeler naar binnen staat en dus de
buitenkant van het wiel ziet, moet het frame iets naar de buitenkant
geschoven worden. En dit was precies tegen mijn verwachting in
(zie ook nog bovenstaand plaatje).

Heb je bedenkingen of heb je wragen, reacties zjn van harte
welkom....

Harry van de Zijde

Een snoekduik op weg naar de skeelertraining

Donderdag 22 mei haalde ik Casper en Harry op om naar Wehl te
skeeleren voor de skeelertraining. We reden er viotjes naar toe met
de vader van Casper met EHBO tas op de fiets in ons kielzog. Na
de rotonde in Wehl links afte zijn gegaan keek ik achterom om te
kijken of iedereen me kon volgen. De snelheid was zo’'n 25km/h.,
en ik deed er nog een schepje bovenop. Maar wat er daarna
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gebeurde is uit m’'n geheugen gewist. De wielen van mijn rechter
skeeler blokkeerde. (kras van circa 90 cm op het wegdek) In de val
beweging naar links, landde ik met een snoekduik op m’n linker
gezchthelft op het asfalt. Gevolgd door Harry en Casper die zich
rollend en buitelend in het gras op konden vangen. Harry ontfermde
zich over mij. Casper heeft auto’s aangehouden en de vader van
Casper ging trainer Henri halen. Twee dames hebben een kleed
over me heen gelegd. Een chauffeur van een bergingswagen heeft
112 gebeld.

Nadat ik een beetje bijgekomen was kwam de politie en ambulance
er al snel aan. Ik zou hebben gezegd dat ik best naar huis kon
skeeleren. Ik voelde me immers goed. De rit in de dure taxi naar
het ziekenhuis heb ik maar half meegemaakt. Ik vond alles wel
best. In het ziekenhuis zijn er foto’s gemaakt en had ik gelukkig
niets gebroken. Maar ik zag er nietuit en had een
hersenschudding (zie foto).

Steeds opnieuw vroeg ik me af hoe dit had kunnen gebeuren?
Antwoorden drongen niet tot mij door. Wel heb ik de streep gezien
op het wegdek. Een grote steen moet klem hebben gezeten tussen
de wielen. Als ik de skeelers bekijk is dat nog niet zo gek want er
zitten tussen de wielen metalen bruggen op twee plaatsen (zie
foto). Het was me al opgevallen dat ik meer last heb van blaadjes
en takjes tussen de wielen dan anderen. Ik vind dat toch een fout
van meneer ‘Rollerblade’!!! Ik wil daarom iedereen waarschuwen
die op dergelijke skeelers rijdt.

Bij het verschijnen van dit clubblad ben ik gelukkig weer herstelt.
Het skeeleren pak ik wel weer op maar dan op mijn oude skeelers.
Ik wil iedereen die mij geholpen en gesteund hebben bij deze heel
erg bedanken.

Sportgroet, Wim
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Een elfstedentocht met de kano

Bartlehiem en het
betegelde elfsteden
bruggetje bij Giekerk ten

noorden van Leeuwarden

Moed houden.
Het gaat echteen
keer gebeuren!
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21 Juni'08 Skeelerwedstrijd
Stouwdam competitie in Genemuiden

Dag allemaal,

Ik heb zaterdag 21 juni voor het eerstmeegedaan aan een
skeelerwedstrijd. Deze werd georganiseerd door skeeler en
fietsvereniging: S.T.G. de Eendracht. De baan bij het
skeelercomplex 270 meter lang,

waarvan grotendeels rechte stukken

(dus niet te vergelijken met de Markthal

waarbij je steeds bochten rijdt, maar die

ook inmiddels al plat ligt). Het was niet

erg gemakkelijk te vinden: als je de

bordjes “doorgaand verkeer” volgde

reed je alsmaar rondjes... Dus daar

hadden we niet veel aan. Maar uiteindelijk hebben we de
bestemming toch bereikt, na navraag te hebben gedaan hij
enkele bewoners. Eenmaal op bestemming aangekomen heb ik
me aangemeld bij de wedstrijdleider en ben gaan inrijden. Onder
coaching van Wim heb ik mijn 300 Meter in 34.95 seconden
gereden. En heb ik ook mijn 1500 meter uitgereden. Maar de
1500 meter was wel zwaar, want ik had erg last van mijn knie. Ik
moest ook nog eigenlijk de 11 ronden afvalkoers rijden, maar
deze heb ik ook niet gereden i.v.m. mijn knie. Maar ja, verder ging
alles wel aardig.

We zijn weer veilig thuis gekomen.

Groetjes, Casper de Gier.
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Red: een geweldige accomodatie daar in Genemuiden. Een
natuurijsbaan met verlichting. Hetmiddenterrein is een meter
opgehoogd en voorzien van asvalt. Het skeelerovaal is 275
meter. Een eenvoudig clubhuis erbij metkantine. Een goed
voorbeeld voor de ijsbaan in Laag-Keppel?’

Een zaaltraining metinhoud....

Zondagochtend 18 mei was Casper de Gier door Piet van
Oosterom uitgenodigd voor een ‘inbewegingsleer clinic” in
Barchem. Ik dacht, kom ik stap op de racefiets en kijk daar even
hoe het er aan toe gaat en rij dan snel weer terug. (totaal 55km)
Maar hetliep anders. De vader van Casper bood me een kop
koffie aan. Toen we naar de zaal gingen werden we enthousiast
door Piet als VIPS ontvangen. Het was zelfs zo dat ik uitgenodigd
werd om touwtje te springen. Daama werd ik prompt
ingeschakeld als een soort van hulptrainer.
Met aandacht en verstand heb ik de training gevolgd. Piet was
constant aan het woord en je kon een spelt horen vallen. Hij
probeerde middels voorbeelden en oefeningen aan de jeugd
duidelijk te maken dat ze bij alles wat ze doen moeten nadenken
en concentreren. Ook ging het over de houding en het
zwaartepunt van een schaatser. Het zwaartepunt verplaatst zich
tijdens de beweging. De kantel beweging kwam ook aan bod. Hij
maakte dat duidelijk met een rechtopstaande mat. Piet legde uit
wat ‘Schaats Posturale Vaardigheid’ inhoud. Bewust worden van
het op de juiste manier bewegen en je eigen lichaam leren
kennen. Ouders werden ook door Piet ingeschakeld en moesten
positief jureren t.a.v. de uitgevoerde oefeningen van hun
kinderen. Regelmatig klonk er applaus. Dit was volgens mij
bedoelt om morele ondersteuning te geven. Jezelf toespreken: ‘ik
kan het, ik ga die 100 m. geconcentreerd eruit rammen.’ pakt
vaak goed uit. Ook daar had hij een duidelijk praktisch voorbeeld
van.
In de “clinic” kwamen een heleboel facetten naar voren die nuttig
zijn voor de ontwikkeling van een schaatser. Kortom het lijkt me
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een uitstekende training voor aanstormende talentjes. Als ze wat
ouder zijn komt dan nog de fysieke training daarbij.

Pietwas in Zn element en ging nog een half uur langer door dan
gepland. En ik, ik kreeg een lift naar huis.

Wim ‘’the observer’

Skeelertraining in Wehl

Het was dan toch zover, de markthal lag aan de grond, de
Nemaho spanten konden weggegeven worden als kaghelhout en
de Hessenrijders zaten zonder onderkomen. Wat nu?

Tuurlijk was er wel door iedereen uitgekeken naar een
vervangend onderkomen, maar ja, wie stelt er zo maar een hal ter
beschikking voorzien van licht en sanitair? Daarbij, de veilinghal
in Bemmel zitin de zomer ook dicht.

Tijdens de jaarvergadering werd uiteindelijk besloten om de
training voort te zetten in de openlucht en wel in Wehl op het
schaatsbaantje aan de Nijverheidsweg. Geen groot plein, maar
wel overzichtelijk, centraal ten opzichte van hetledenbestand en
viak bij de diverse mooie fietspaden.

Om iedereen weer op de been,....euh skeeler te krijgen werd er
een mail rondgestuurd en kreeg onze Nancy het voor elkaar om
een leuk krantenartikel in de Vizier te krijgen. In het begin waren
er een aantal oud gedienden bij wat de zaak direct weer gezellig
maakte. Zeker de koffie van Nancy was gewild. Een aantal
nieuwe mensen waaronder ook Wehlse jongeren dienden zich
aan en begon de training al snel vruchten af te werpen.

Helaas kwam trainer Wim van Hof lelijk ten val en moest
uitgekeken worden naar een vervangende trainer. Jeroen Visser
en ook Harryvan de Zijde brachten een aantal keren uitkomst
doormet een paar gevorderden op pad te gaan. Op een mooie
juni avond ben ik met een groepje beginners echtde weg op
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gegaan. Zeker voor de jeugdigen, maar ook voor mij een leuke
ervaring om te zien dat je in korte tijd best resultaat kunt boeken.
Helaas gooide het weer de laatste drie avonden roetin het eten.
Te nat en te koud.

Wij hopen dat een hoop mensen zich melden voor de opgegeven
zondagochtenden om er een gezellige training van te maken.
Helaas kan ik zelf door omstandigheden er niet altijd bijzijn. Wim
van Hofis hierin dan ook de grote initiatiefnemer.

Verder hoop ik dat wij elkaar regelmatig zullen treffen in de
veilinghal in Bemmel. Een mooie grote verwamde hal met Koek
en zopie. En natuurlijk een gezellige sfeer. De afstand valt echt
mee en carpoolen is ook nog een stuk gezelliger.

Groetjes,
Henri Jansen
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Wist u dat....

- In nawvolging van Henk Luesink nu ook Gerrit een TV corifee aan
hetworden is? Zijn Nijmeegse Vierdaagse prestatie op klompen
was alle vier de dagen te volgen op op TV Gelderland. Dat hij een
verwoed schaatsenrijder is vertelde hij vol trots. De behaalde
medailles waren ook op TV te zien. Indrukwekkend!

- Voor hetaanleggen van een 300 m. skeelerbaan een bedrag
gemoeid is van 80.000 euro? Deze berekening door een bedrijf,
in opdracht van een lid, wrijblijvend gemaakt is? (red. maar hoe nu
verder?)

- Er een fietspad is aan gelegd van Laag-Keppel tot Doesburg en
dat je daar ook op kuntskeeleren en hardlopen?

- De bloembollenactie weer van start gaat en de hulp van ieder lid
verwacht wordt?

- Het met hetskeeleren deze zomer slecht gesteld is?
- De temperatuur ook deze zomer weer hoog te noemen is! Maar
dat men de zomer ervaart als koel door bewolking en al die

nattigheid?

- DatIrma en Wim deze zomer de elfstedentocht per kano
hebben volbracht. (zie foto’s)

- Datde schaatsbaan ‘de Scheg’ er een concurent bij heeft?

- Ditnummer voor het eerst digitaal bij de drukker aangeleverd
is? Wij als redactie erg nieuwsgierig zjn naar het resultaat.

- De schaatsers van onze vereiniging verlangen naar een strenge
winter en de skeeleraars naar een skeelerhal.

- ltsil hevelllllil
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