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Van de bestuurstafel.

Het schaatsseizoen 2007/2008 is voorbij. De echte afsluiting vindt plaats tijdens de
algemene ledenvergadering op dinsdag 22 april 2008  hij restaurant “het Hart
van Hummelo”, Dompsstraat 1in Hummelo.

De agenda staat verderopin dit blad.

In deze vergadering zullen we niet alleen terugkijken op het afgelopen seizoen,
maar vooral ook vooruitkijken naar het komende seizoen.

Tijdens deze vergadering zal Esther Brandsen afscheid nemen als bestuurslid. D oor
uitbreiding van werkzaam heden kan Esther onwoldoende tijd besteden aan de
vereniging. In het bestuur was Esther de contactpersoon voor de skeelergroep. Als
opwolgster van Esther is Nancy Grob bereid gevonden de functie in het bestuur van
Esther overte nemen. Esther erg bedankt voor de inzetin de afgelopen jaren en
Nancy wensen we alvast een warm welkom. Zijj heeft al enkele vergaderingen
meegemaakt en is een prima opvolgster van Esther. De ledenvergadering zal haar
benoeming in het bestuur nog moeten bekrachtigen.

Karst Heeremais bereid gevonden om de redactie van de Hessenrevue te
versterken. Hij zal zich zeker nog een keer nader voorstellen in de Hessenrevue.

Nieuw is de Keppelrun die op zondag 8 juni 2008 zal worden gehouden. Siert
Wieringa en Henk Veeneman hebben het initiatief hiervoor genomen. Zij, met Ellen
Wieggers, zijn heel wortvarendte werk gegaan en hebben de organisatie zo goed
alsrond. Een prestatie van formaat. Voor meer infO zie de advertentie elders in dit
blad en op de website www.keppelrun.nl Viadeze site kunje je a inschrijven.

De skeelertocht is hierdoor komen te vervallen.

De Markthal in D oetinchem is sinds 1 januan 2008 niet meer beschikbaar voor de
skeelergroep. Een gevoelig verlies, omdat er niet zomaar een alternatief
voorhandenis. Tot nu toe heeft een groepje op de maandagavond op de baanin
Bemmel geskeelerd. Het bestuur heeft besloten de “dakloze” skeeleraars tegemoet
te komen en heeft de reiskosten vergoed. Of het skeelerenin Bemmel voor de
komende winterperiode weer een optie is, is nog maar de waag. Voor de
zomerperode is er een mogelijkheid in Baak of Wehl. We hopen daar weer een
goede zomer door te kunnen brengen. Er zijn goede skeeler mogelijkheden voor
zowel de beginners als de gevorderden.

De actieve schaatsers/-sters hebben met de groep van In Beweging uit Schalkhaar
meegetraind. Dit is goed bevallen. Toch gaan we ervoor om komend seizoen weer
een eigen trainer op het ijs te hebben, anders worden we te afhankelijk van In
Beweging.

We zoeken nog wat handige vrijwilligers die onze prachtige wagen die we bij de
jsbaan gebruiken willen opschilderen, want die kan wel een verfje gebruiken. Men
kan zich aanmelden bij Freek Jalink, Dorpsstraat 37, Hummelo, tel.: 0314 — 383245.



Aanmelden voor de bostraining.

De animo voor de bostraining was in de afgelopen jaren niet groot. Soms was
alleen de trainer aanwezig. Op deze wijze heeft het geen zin om hiermee door te
gaan. We willen dan ook minimaal 8 aanmeldingen voor deze training hebben,
willen we hiermee doorgaan. Dus wie de zomertraining regelmatig wil volgen kan
zich aanmelden bij Wim van Hof wim@vanhof.info, graag vooér of tijdens de
ledenvergadering. Alle leden zijn welkom, schaatsers, skeeleraars of timmers er is
wvoor elk wat wils. Er wordt gewerkt aan je conditie, maar ook aan wat ‘lenigheid’ en
spierversterkende oefeningen. (Ook een goede training voor de Keppelrun
natuurijk.)

Ook voor de zaaltraining is de belangstelling eigenlijk te gering. Bovendien zullen
we een nieuwe trainer moeten zoeken, want Jan Ebbers stopt als trainer. Jan,
alvast bedankt voor de vele jaren die je onze vereniging van dienst bent geweest,
niet alleen als zaaltrainer, maar ook op het ijs in Deventer.

Opzeqaing lidmaatschap.

Leden, die het lidmaatschap van de vereniging willen beéindigen moeten dit,
wlgens de statuten, schriftelijk doen bij de secretaris voor de algemene
ledenvergadering.

Bent u van plan het idmaatschap met onze vereniging voor komend seizoen op te
zeggen dan moet u dit doen voor 22 april 2008. Een kot briefie of email
foleumer@wlcanus.com naar de secretaris is voldoende.

Zodramen in mei de contributienota krijgt voor het komende seizoen dan krijgen we
altijd enkele opzeggingen. Deze opzegging gaat dan niet eerderin dan het
opwlgende seizoen. Voor het komende seizoen is men nog lid en moet ook de
contributie, waarvoor de notais ontvangen nog betaald worden.

Wij nodigen alle leden uit voor deze belangrnjke vergadering voor de vereniging.

Hoe denken de leden over de diverse punten die aan de orde komen, zoals de
financiéle situatie van de vereniging; hoe zijn de georganiseerde activiteiten
verlopen; hoe is het met onze natuurijsbaan Laag-Keppel; inwlling trainers; redactie
en verspreiding Hessenrewe enz., enz.

Er zijn dus wldoende onderwerpen die op de ledenvergadering aan de orde komen
enwaar uw inbreng en mening wordt gewaagd. Kom dus allen op dinsdag 22 april
a.s. naar het Hart van Humm €elo.

Graag tot ziens !!!



FlevOnice

Begin december 2007 zou FlevOnice in Biddinghuizen voor het eerst open gaan
voor het publiek. Maar door harde wind en hoge temperaturen verdween de ijslaag
als sneeuw voor de zon.

14 december hadden de Hessenrijders gepland om te gaan rijden. Toen kon er
gelukkig wel gereden worden. Een klein clubje Hessenrijders ging er naartoe. De 5
km baan was net open. Veel camera ploegen, fotografen en mensen met vieze
voeten op het ijs. De kassa's werkte nog niet. Een meisje inde het geld en stopte
dat in een schoenendoos en je kreeg een stempeltje op de hand. Maar de Essent
chocolademelk met slagroom was gratis!

Jammer dat het een sombere grijze dag was. Het ijs was aangeslagen Maar we
hebben ons toch vermaakt. We reden een rondje van 5 km op z’'n snelst in10.30
min. (inclusief een klein stukje klunen). In totaal hebbenwe 7 ronden afgelegd voor
we voldaan weer naar huis gingen.

Afstand Hummelo-Keppel ongeveer 100 km. Toegang 15,-euro p.p.

Volgend winterseizoen weer?

Wim, Casper, Stefan.
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Skeeleren in de veilinghal in Bemmel

Op maandag 7 januari hebben we met 7 man/wouw voor het eerst op de grote baan
in Bemmel geskeelerd. De skeelerbaan in de Veilinghal was gemakkelijk te vinden
enwe werden door enkele mensen van de leiding ‘Wheelsvon’ zeer wiendelijk
onthaald. Parkeren was gratis. De baan zelf is recentelijk nog langer gemaakt, ik
schat zo 400 m en het asfalt is uitstekend. Er wordt les gegeven en Al met a een
uitstekende gelegenheid om lekker te skeeleren. Met onze relatief kleine groep was
het dan ook een hele gezellige en sportieve skeeleravond.

Vanafbeginjanuari Ym 17 maart waren we elke maandagavond te vindenin
Bemmel. De reistijd valt mee. Van de Mac. in Doetinchem is het een klein half uur.
Het is zeker de moeite waard om medio oktober er met een ploeg naar toe te

trekk en.

Yde (ydeskeeler@gmail.com)

Training in de VON (Bloemenveiling Oost N ederland),
Velingweg 16 6681LA Bemmel.

Boddesprinters

Dag allemaal,

Simone en ik hebben op vrijdag, op eigen initiatief, kennisgemaakt met de

Boddes printers. Deze skeelervereniging uit Bemmel maakt op vijdagavond gebruik
van dezelfde veilinghal. Ook de Boddesprinters heette de Hessenrijders van harte
welkom.

Bij de Boddesprinters is de zaal in tweeén gesplitst: de ene helftis beschikbaar voor
senioren, de andere voor junioren. Zodoende kunnen ouders met kinderen samen
skeeleren, een leuk initiatief. De groep volwassenen is hierbij opgesplitst in de
Marathonrijders en beginners/half gevorderden. Beide groepen krijgen les, maar hij
de marathonrijders spelen snelheid en uithoudingsvermogen en grotere rol.

Nog wat algemene zaken op eenrijtje:

De hal is heerlik wam, een verschil met de markthal in D oetinchem!
Ook is het echt een hele grote hal, ik schat zo'n 200 bij 200 meter.

De Boddesprinters is een vereniging: als je hiervan lid bent betaal je jaarlijks een
bondsbijdrage van ik meen 17,50 met daarbij een jaarlijks bedrag van 120. Dit
bedrag is dan inclusief lessen. De Boddesprinters beraadt zich nog om een speciale
regeling voor Hessenrijders, en wellicht anderen, te regelen, b.v. een strippenkaatrt.
Zodoende zou je b.v. 's winters bij de Boddesprinters kunnen skeeleren en's
zomers bij de Hessenrijders, zonder dat het je gelijk de 120 euro kost. We zijn
benieuwd!



De vereniging heeft daarnaast ook een meer sociae kant: 's zomers neemt men
deel aantoertochten, waarvan men er zelf ook een organiseert. Je kunt verder

gratis een paar keer deelnemen (met

Wim Leunen

les), om te bekijken of het bevalt.

internet You Tube:

http://mwww.wheelsvon .nl/index. htm

Er staat een filmpje om te bekijken ‘online’. Skeelerende Hessenrijders flitsen

voorbij!

deCPedaleur
|

Openingstijden:
maandag gesloten di-do
9.00-18.00 wvrij. 9.00-21.00
zat. 9.00-16.30

Adresgegevens:
Wielerhuis de Pedaleur
Doetinchemseweg 71 7007
CB Doetinchem (0314) 33
09 21 info@pedaleur.nl
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Hoi! Even voorstellen: ik ben Nancy Grob, 26 jaar en binnenkort het nieuwe
bestuurslid voor de Hessenrijders. In mijn dagelijks leventje hang ik de
rontgenlaborant uit in het Slingeland Ziekenhuis. Op de dinsdagavond volg ik
danslessen en de donderdagavond (tijdelijk maandag) skeeleren. Op de andere
avonden slif ik inde winter mijn DVD-tjes. 's Zomers ga ik liever skeeleren,
wandelen of met mijn chopper op pad.

De eerste keer op skates was een avontuur. In mijn kinderjaren had ik veel op
plastic skates gespeeld met mijn zus, zonder problemen doordat ze bijna niet
liepen. Eind pubertijd de skates van mijn zus even geleend voor een klein rondje.
Even kijken of het bevalt. Toen nogin Lobith moest ik minstens de dijk op voor
fatsoenlijk asfalt. Geen probleem, maar in volle vaart de dijk af wistik de rem niette
vinden. Lang leve de rust van het dorp en nooit meer!!

Zo'n 2 jaar geleden plaatste Nicolette een berichtje op het pikbord in ons gesticht.
Donderdagavond skeeleren in de markthal. Jeetje, je kunt er les in krijgen! En nu ik
in Doetinchem woon, lekker dichtbij. Meteen bellen en de eerste donderdagavond
op de skates. letwat te groot, dus een regelrechte ramp. Maartoch had ik erlolin
en kocht een paar goede skates. Na eenjaar flink lessen zat er aardig wat
wvorderingin enben ik overgestapt op de tractorwielen: 100mm skeelers. Heetlik,
maar wel weer opnieuw leren. Mijn pirouetjes zijn er nuwel uit, maar stukje hij
beetje ga ik weer vooruit. Poatje over en langere slagen zijn nu mijn doel. Vooral
dat laatste...

k skeeler normaal op de donderdagavond met de hessenrjders. Het inmiddels
bekende verhaal natuutijk: de markthal is gesloten, dus gaan we met een groepje
op de maandagawond skeelerenin Bemmel. Een mooie hal en zeker de moeite
waard om de afstand te overbruggen. Met carpoolen scheelt het een hoop kosten.
En de kosten daar zijn ongeveer gelijk als aan de markthal. Het is een ruime hal.
Een stuk groter als de markthal en beter asfalt. Er kunnen lessen gevolgd worden,
maar ik heb gekozen om wij te skeeleren. Van de zomer pakkenwe de lessenin
Doetinchem weer op. En misschien vinden we een andere, eigen locatie. (iemand
ideetjes ?) Gaat ook weer goed komen. Inieder geval zelf wolijk blijven rollen. Maar
met een groepje hlijft het leuker. Vooral de koffie en thee na!

k geef de pendoor aan: Yde Rijpma



1° Keppelrun, een hardloopevenement van jewelste!

Op zondag 8 juni organiseert onze vereniging voor het eerst de Keppelrun. De
Keppelrun is een prestatieloop over 1, 5 en 10 kilom eter voor ervaren en onervaren
lopers, vrouwen en mannen, oud enjong. De route wert grotendeels over verharde
wegenin en buiten de bebouwde kom van Laag- en HoogK eppel. Start en finish op
de Monumentenweg.

De afstand van 1 kilometeris voor de jeugd van 7t/m 13 jaar. Deze AVIKO
jeugdloop start om 10.30 uur vanaf de Monumentenweg en gaat viade Van
Schuylenburchweg, Brinkenhorst, Prinsenweg weerterug naar de
Monumentenweg. Erwordt in de leeftijdscategorieén 6-7, 89, 10-11en 12-13 jaar
op verschillende tijden gestart. Voor zowel de jongens als de meisjes zijn er
prachtige prijsjes te verdienen

Leerlingen van de basisscholenin de gemeente Bronckhorst die zich hebben
ingeschreven doen voor hun eigen school ook automatisch mee aan het
scholenkampioensc hap.

Aan de best presterende school wordt de Hessenkoerier Wisselbokaal uitgereikt.

De finishtijd van de deelnemers wordt met behulp van een ChampionChip
geregistreerd. Deze huurchip, maak je vast aan je schoenweters. Als de finishlijn
gepasseerdis, wordt de tijd automatisch op de computer geregistreerd. De
uitslagen worden op dezelfde dag op www.keppelrun.nl gepubliceerd. De huurchip
en het startnummer kunnen op 8 juni bij het wedstrijdsecretariaat in de Hessenhal
worden opgehaald.

De start van de 5kmis om 11.30 en de 10 km deelnemers worden om 12.30 uur
weggeschoten.

Plaatselijke muzikanten maken van de Keppelrun een fantastisch
hardloopevenem ent. Afzien, (eeuwige) roem en een prachtige herinnering liggen
voor ale deelnemers in het verschiet.

Geef je zo snel mogelijk op bij voorinschrijving op www.keppelrun.nl . Inschrijven
op 8 juni kan ook maar is duurder.
Wij zijn benieuwd welke Hessenrijder er als eerste over de finish komt?

Nieuwsgierig geworden? Voor verdere informatie eninschijven ga naar
www .ke ppelrun. nl

Organisatie Keppelrun



Enngagﬂjuni 2008, Hoog-Keppel
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Even nagenieten van de tocht op de Weissensee in 20  08.

Opdinsdag 22 januari j.I. was het danweer zover, Henny en ondergetekende
stappen in Zevenaarin de bus die ons die nacht naar de Weissensee zal brengen .
Eninderdaad, de andere morgen arriveren we bij pension Lipeter,150 meter van het
kleine meer. In dit pension zitten we nu voor het Jjfde jaar en wij voelen ons daar
heerlijk op ons gemak.

Dezelfde dag hebben we nog 30 kilometer geschaatst op mooi zwart ijs en het weer
was prachtig. De wijdag daarop hebben we 100 kilometer geschaatst; we zijn om
9.15 uur gestart en we waren, s-middags om half twee binnen .Diezelfde vrijdag
kregen we \ersterking uit Drem pt en wel van Hermien en Herman Koenders, Theo
Huis in‘t Veld en Henk Teunissen die zelf met de auto waren gekomen. We kunnen
heel goed met elkaar overweg en we kunnen het dus heel goed met elkaar vinden.
Enuit Laag Keppel is ook ieder jaar weer Marie Kamminga aanwezig .

De dag begint met gezamenlijk ontbijten, niet te vroeg, zo ongeveer 8.30 uur en wel
op ons dooie akkertje. Daarna gaan Henk, Theo en Gerrit schaatsen, zo'n 30 a40
kilometer, terwil Hermien, Henny en Herman gaan wat wandelen en naar de
wedstrjden kijken. Na het schaatsen even lekker douchen,de anderen opzoeken en
waneer er wedstrijden zijn even kijken, vervolgens naar de grote tent, even de
dagkrant lezen, een praatje maken, wat drinken en regelm atig naar buiten om
lekker van de zon te genieten.

Vanaf half zes tot kwart over zes is erdan de Apres-ski, zeer luidruchtig, maar wel
erg gezellig, daarna lekker eten, natuurlijk salade, keuze uit twee menu’s en ‘s-
avonds gezellig een potje dobbelen onder het genot van ????????, japrecies, of
een awond naar de tent, lekker weer een beetje ouwehoeren en eenietsie-pietsie
drinken daarna redelijk op tijd je nest in en zo zien de meeste dagen eruit. En zo
laten wij elkaar ook zo wrij mogelijk.

DE GROTE DAG VOOR ONS WAS 1 FEBRUARI, DE DERDE GROTE
ALTERNATIEVE ELFSTEDENTOCHT.

We staan op om 5.30 uur, we trekken niet al te veel kleren aan, want het is niet echt
koud. Dan een goed ontbijt en om 6.30 uur naar het ijs. De startis om 7.00 uur en
er zijn ongeveer 1300 deelnemers met allemaal een transponder voor het bijhouden
van het aantal ronden en de rondetijden. Het ijs zag er prima uit, mede door het
werk van ijsmeester Norbert Jank.

De temperatuur was om het wiespunt, dus eigenlik niet koud genoeg . Op het kleine
meer was eenroute van 16.8 kilometer en die moest dus 12 keer worden gereden
om aan de 200 kilometer te komen . We stonden met z'n drieen behoorlijk vooraan
en het begon al een beetje licht te worden wat een beetje gemakkelijker schaatst.
Je ziet dan de scheuren al beter, dus je hebt minder kans op valpartijen.

In de eerste ronde moet je een beetje geluk hebben,dat je in een voor jou mooi
groepje zit. Eigenlijk moet je denken: “Het kan wel wat sneller. Dan zit je goed.”



Het is namelijk wel 200 kilom eter, dus je moet je krachten goed verdelen en je moet
kunnen rijden in een grote groep. Van ons drieen kan Henk dat als geen ander. Hij
kan zich zo fijn verstoppen en glijdt met zijn techniek en zijn conditie heeirlijk mee en
zo te zien lijdt hij er niets onder.

kzelf heb er ook niet zo'n moeite mee, maar dan wel in een groep die iets minder
snel gaat. Theo heeft daarentegen daar weer moeite mee en schaatst daarom ook
heel veel alleen, ook tegende windin. De prestatie van Theois dan ook zekerzo
groot, zo niet groter dan die van Henk en mij. In de loop van de dag wakkert de
wind behootlijk aan en daardoor wordt het allemaal wel wat zwaarder. Gelukkig
bleef het de hele dag bewolkt en daardoor bleef het ijs, op een paar stukken na,
behoorlijk goed.

De hele dag werden we aangemoedigd en verzorgd door de andere drie; verder
waren er twee verzorgingsposten met warme thee, AA drank, bouillon, krenten- en
rozijnenbrood met daarop kaas, gepelde mandarijnen en een soort sportdrank. Er
was van alles meer dan genoeg. Het was de gehele dag een prachtig schouwspel
van grotere en kleinere groepen schaatsende mensen op het kleine meer met
alemaal dezelfde gedachte: “Wat word ik tochmoe en hetis nog zo ver.” Tussen
de 80 en de 120 kilometer krijg je het echt moellijk en je moet dan echt blijven eten
endrinken.

De eerste toerrijders bereiken om goed twee uur in de middag de finish en de
laatste om ongeveer twintig over zes.

Wij hebben alle drie de 200 kilometer uitgeschaatst, Henk in een mooie tijd van 8
uur en 47 minuten, Theo in de eerder genoemde omstandigheden in de moaie tijd
van 10 uur en 24 minuten en ik Gerrit daar tussenin met een tijd van 9 uur en 35
minuten en Marie doet de 100 kilometer in 6 uur en 38 minuten .

ALMETAL WEER EEN GEWELDIGE HAPPENING, EEN PRACHTI G
ALTERNATIEF, DATZE ONS NIET MEER AFNEMEN.

En--hij leven en welzijn gaan we over 11 maanden weer naar de Weissensee!!!

Met vriendelijke groet ,
Henny en Gerrit uut “Hummel “

Te koop

racefiets Concorde Toggio in zeer goede staat!
kleur blauw/wit
Campagnola afgemonteerd
hoogte frame 56 cm.
versnelling regelbaar op het stuur
fiets is ongeweer 8jaar oud

prijs slechts 145 euro
Tel. 0313-474181 vragen naar Gerrit Klein Klouwenberg




Het “Cement’.

Helaas, het was onoverkomelijk. Wat ons altijd zo trouw lokte om te komen is niet
meer. Hoeveel jaren van plezier en energie hebben we er niet beleefd en er
ingestoken. Voor de een gold dit wat meer dan voor de ander, in feite hadden we
dlen hetzelfde doel, er beter van worden.

kzelf ben er praktisch vanaf het begin bij geweest. Heb er heel wat
zweetdruppeltjes gelaten maar er ook veel wldoening voor terug gekregen. Tot
midden in de nacht moest ik vaak aanjou denken als ik met enorm e krampen tot de
wakkeren werd geroepen. Soms gebeurde dit meerdere keren per nacht. Maar nooit
kwam er van mij een onvertogen woord over de kou die we erleden, de
oneffenheden op ons pad dat wij gingen, de rommel die we soms moesten

opruimen van anderen. Ik kan uiteindelijk stellen dat het “Cement” mijnredding is
geweest om het wl te houden.

Was dit er niet geweest dan had ik nooit de gelegenheid gekregen om dit hier te
kunnen schrjven enwas ik nooit een redelijk gevorderde deelnemer geworden. Ik
heb er velen zien komen en ook weer gaan maar de sterkeren zijn overgebleven en
daartoe mag ook ik mijzelfrekenen. Ik ben blij dat ik dit heb mogen meemaken.
Aangezien ik a wat langer de behoefte voelde om het eens van mij afte schrijven
besefik nu helaas dat dit wel eens de laatste aangeboden kans kan zijn.

We hebben een groot aantal jaren van jou gebruik kunnen m aken. Altijd werden we
met open amen ontvangen Een aantal keren was je wellicht boos op ons als je
iemand liet struikelen en op je niet a te zachte ondergrond lelijk besc hadigde,
ondanks dat we beschermende maatregelen hadden getroffen. Maar iedere week
konden we weer hij jouterecht, je sloot ons zelden buiten. Ook middenin de zomer
als het weer het niet toeliet om buiten te oefenen liet jij ons graag toe. Hele leuke
avonden hebben we er beleefd als de trainer z'n gitaartje meebracht om ons op die
manier bezigte houden. Op een gegeven moment werden dit zelfs “de avonden”
van het jaar.

Toen wij ons als ongeorganiseerd clubje bij de schaats/skeelervereniging “De
Hessenrijders” hadden aangesloten werd er nog fanatieker van jou gebruik gemaakt
en het niveau steeg evenredig mee. Onze zeer gepassioneerde trainers waren daar
verantwoordelijk voor maar dank zijjou kon dit allemaal. We hebben er gelachen en
gehuild maar elke keer weer kwamen we naar je toe en je ontving ons steeds met
open armen. Ook jij liet wel eens een huilbui boven ons los waardoor het binnen net
zo slecht werd als buiten. We namen je het niet al te kwalijk want de volgende week
waren we er allemaal weer. Je was als een tehuis voor ons waar het goed toeven

was.

Maar na jaren van trouwe dienst is hier een einde aan gekomen, wat eerst nog ver
weg leek is toch razendsnel genaderd, we misten je reeds na een paar weken.



Betekent dit nu ook dat de groep als los zand uit elkaar zal vallen? Als “Cement”
niet meer bindt zal de tand des tijds toeslaan en het verval beginnen. Met deze tijd
zal ook de twijfel komen om door te gaan. Deze toekomst zal ons nu te wellicht
wachten staan. Tenzij wij nog een ander bindmiddel kunnen vinden maar dat mag
absoluut niet te lang duren. Nu zijn we nog een dynamische groep en flexibel
genoeg om aan een ander “Cement” te wennen.

Beste oude trouwe “Markthal ”, bedankt voor alle uren dat we van jou gebruik
mochten maken en hebben genoten. Je was als het cement voor onze groep. Het
zal nooit meer zoworden danin het verleden, we zullen je blijven missen en nooit

vergeten.

Jan van den Bosch.




Beste leden van de Hessenrijders.

Hierbij een verslag van de Europese Kampioenschappen in Kolomna Rusland.
Dag 1.

Donderdagmorgen 10-01-2008 om 5.30 richting Schiphol gereden. Henk Greven
bracht ons weg. Om ca. 7.30 waren we op Schiphol. Hier werden we opgevangen
door een medew erkster van het reisburo.

Onze groep bestond uit 26 personen waaronder de ouders en andere familieleden
van Ireen Wust. Inchecken, koffers afgeven koffie drinken en dan het Miegtuig in.
Om 9.45 gingen we de lucht in, samen met veel supporters voor het schaatsen. De
Mucht verliep zonder problemen en om 12.45 landen we op het Miegveld in Mosk ou.
Na de nodige controles, het pakken van de koffers en het pinnen van roebels, stond
Nina,een perfect nederlands sprekende gids, en een bus voor ons klaar en
vertrokken we richting Moskou centrum.

Nina was 3 jaar terug ook bij de groep schaatsfans tijdens de WK sprint.

Tijdens de rit vertelde ze een en ander over Moskou en de diverse gebouwen waar
we langs reden.

De eerste stop was hij de Kathedraal van de Verlosser. Hier zijn we even binnen
geweest. Dat wat we zagen was overweldigend. Jammer dat er geen foto’s
mochten worden gemaakt.

Na 45 minuten met de bus richting Rode Pleinom 15.30 nederlandse tijd,
arriveerden we daar. In Rusland is het twee uur later dan hier, dus was het a
donker. Omdat het daar toen nog kerstmis was [Russisch Orthodox] stonden er
overal grote kerstbomen en was er kerstversiering aangebracht.

Hier hadden we een paar uur voor ons zelf. Op het Rode Plein was een behoodijk
grote kunstisbaan aangelegd waar vollop op geschaatst werd. Aan het rode plein
staat het Kremlin, de hele mooie Kathedraal van de Overwinningen, het Historisch
Museum en het grote winkelcentrum Goem.

Nadat we alles op ons gemak hadden bekeken en gefotografeerd gingen we met de
bus naar een restaurant. Hier stond voor ons het eten klaar. Eenvoudig maar goed.
Daarna werden we naar het hotel gebracht waar we vier nachten zouden slapen.
Het was een oud hotel. Heel mooi met prima bedden

Dag 2.

Om 7.30 [nederlandse tijd 5.30] werden we gewekt. Douchen, aankleden en naar
het onthijt. Dit zag er geweldig uit. Om 9.00 de bus in voor een rondrit door Moskou,
onderleiding weer van Nina.

De rit ging, langs verschillende indrukwekkende gebouwen, naar het Klooster van
de Maagden uit 1524. We zagen veel iconen, schilderijen, gewaden gemaakt van
gouddraad en heel veel mooie gebouwen. Opnieuw de bus in voor de verdere
rondrit. We zagen de oude olympische springschans en Olympisch stadion van
1980.

Hierna bezochten we een van de grootste museums van Moskou.

Daar gingen we eerst een hapje eten waarna Nina ons meenam naar een reis door
het culturele verleden. Zj gafbij vele schilderijen tekst en uitleg en wist ons zote
boeien, dat we uiteindelijk allemaal blij waren met dit onderdeel van de dag.

Hierna volgde een bezoek aan de metro. Veel metro stations zijn ware
kunstwerken. Indrukwekkend en heel erg mooi.



Er maken per dag 9 miljoen mensen gebruik van de metro. Om de drie minuten
stopt er eentrein voor 1 minuut. Snel in- en uitstappen dus, vooral als je met 26
personen bent.

In het centrum van de stad zijn we uitgestapt en hebben even wat winkels kunnen
bekijken om vervolgens bij MacDonalds een kop koffie te drinken.

De bus pikte ons op en bracht ons in eenrestaurant waar we snel een hapje aten.
Daarna snel naar het hotel. Nog even tijd voor een drankje en naeen drukke
enerverende dag rolden we dood moe in ons bed.

Dag 3.

s’Morgens om 8 uur ontbift. Om 9.00 uur met de bus richting Kodomna. Het was
een afstand van 115km. Na twee uur en drie kwartier rijden kwamen we aan bij het
stadion van Kolomna. We zagen een nieuw, heel groots opgezet, stadion met ales
erop en eraan. Bij het begin van de wedstrijd was het stadion vol maar na de 500m.
liep het ook heel snel weer leeg.

De Noren en de Hollanders waren op dat moment in de m eerderheid.

We genoten van de wedstrjden en om 20.00 stapten we weer in de bus, terug naar
het hotel, waar we uiteindelijk pas om 22.30 aan tafel schoven voor het diner. Na
het eten nog even bijpraten en snel naar bed.

Dag 4.

Opnieuw om 8.00 aan het ontbijt en om 9.00 weerinde bus. Dit keer duurde de
tocht iets korter waardoor we wat tijd hadden om Kolomnate bekijken.

We waren in een park waar veel mensen bij elkaar waren voor een processie. Ook
was er een ijssculptuur van een kerk gemaakt. Na een binnenplaats van een
klooster, een paar bijzondere gebouwen en een winkelstraatje te hebben bekeken
liepen we weer naar het stadion voor de tweede dag van de wedstrjden. We
hebben enorm genoten, voora natuurdijk omdat de wedstrjden voor de
Nederandse deelnemers super goed \erliepen.

Na de wedstrijd weer snel richting hotel waar we om 22.00 aan tafel gingen. Nog
even de wedstrjden analyseren en lekker slapen.

Dag 5.

Om 8.00 ontbijt. Daarna koffers pakken en nog gezellig even een bakje koffie.
Om 10.00 vertrok de bus weer richting vliegweld. Tijdens deze rit nog wat laatste
indrukken van Moskou opgedaan.

Op het viiegveld een paar hennneringen gekocht, koffie gedronken, roebels weer
ingeleverd, afscheid genomen van Nina, inchecken, koffers inleveren, door de
controle en op naar het vliegtuig.

om 15.45 plaatselijke tijJd gingenwe de lucht in richting Nederand.

In de lucht namen we afscheid van M oskou en drie uur later landen we weer op
Schiphol. Na het ophalen van de koffers ende controle stond Henk Greven ons op
te wachten. Hij bracht ons, om 19.45, weer weilig thuis in Hummelo.

We hebben enorm genoten van deze reis. We hebben in 5 dagen weel gezien, veel

gehoord maar vooral genoten van mooie schaatswedstrjden. O p naar het volgende
seizoen.

Freek Jolink.



' KOMETR- I.IEEHFIN

Kosten: 75 rriljosn euro
Hoogte baanz 220m boven NAP

IJevlonr: op palen mw.ﬂmﬂ
in §8 2 100 ™

in betonstasl Staal ks QLstaenie

Rluminium: coor aluminiurm ipw hout T8 neémen en het
gebruik van minder wuili lucht: hisrdoor
strealt sieches 5 Watt varkesrde enargie terug near
het ijs inormaal 20-45 Wattll.

Natuwrbron: s worct Mvmmmm
pp 75 meter diepte onder ijsbaan,

Dak: hol ven borm, waardpor erorrme energebesparing.

Koallalding: crider ssvioer ligk 55 km leiding. ingepaidt
warTnbagEieiger,




HwWNPE

©NOo O

O

10.
11.

12.

13

dinsdag 22 april 2008 bij 't Hart van Hummelo.
Aanvang: 20.00uur.

AGENDA

Opening en vaststellen agenda.
Mededeling en.
Verslag algemene ledenvergadering van 17 206i7.
Jaarverslag seizoen 2007/2008.
- verslag trainers - verslagvatetitencommissie.
Financieel jaarverslag 2007.
Verslag kascommissie.
Benoeming kascommissie.
Begroting 2008.
Vaststellen contributie en bijdrage activiteiten.
Bestuursmutaties en -verkiezing.
Aftredend :
Esther Brandsen (niet herkiesbaar)
Ellen Wieggers (herkiesbaar)
Kandidaat:Nancy Grob op voordracht van hetine

Verkiezing sportman/-~vrouw van het jaar.
Programma seizoen 2008/2009.
Activiteiten en technische leiding.
0 Skeeleren 0 Zomerbostraining
o Wstraining Deventer 0 Zaaltraining

Keppelrun op 8 uni 2008.
Bloembollenactie op 27 september 2008.
Schaatsbaan Laag-Keppel. Begin december bgesstkurijwilligers.

.Kleding.
14.
15.
16.
17.

40 jarg jubileum.
Clubblad.
Rondvraag.
Sluiting .

De jaarvergadering is van groot belang voor dervigieg en de leden. In deze vergadering
wordt verantwoording afgelegd over het afgelopear jan tevens het beleid voor het
komende seizoen bepaald. Wij rekenen op Uw allensitoen verzoeken U om tijdig
aanwezg te zijn. Graag tot ziens op 22 april a.s.

Namens het bestuur van Schaatsvereniging De Hejgees

Frans Bleumer, secretaris.



De laatste slagen van Ron

Het was bekend, de markthal gaat sluiten, het afscheidsfeest van Nicoet en Ron
(met de band zijn) was een groot succes, kortom jammer, jammer, jammer.

Met weemoed wilde Ron de laatste avonden nog even zijn rondjes draaien. Tot
plots Ron een capriool uithaalde die niemand nog bij hem gezien had. Hij sloeg aan
de grond!!!!

Met een verbouwereerd gezicht vroegen wijons allenafwat er aande hand was. Ja
hoor, of de duivel er mee speelde, symbadliek ten top. Een gebroken bout van het
onderstel waardoor deze haaks onder de schoen kwamen te staan. lets wat Jan
van den Bosch en Henn Jansen ook al eens hadden meegemaakt.

Gelukkig viel de schade mee (het egowas een beetje beschadigd) enwerd er nog
om gelachen.

De skeeler is inmiddels weer gerepareerd. Laten we hopen dat we Ron en Nicolet

nog regelmatig (op de skeelers) tegenkomen.
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Wist U dat.......

- Dat Freek Jolink in Rusland is geweest naar het europese
kampioenschap? Wij hem hebben zien zitten op de tribune met het Hessenrijders
tenue (met ‘de Vries' reclame)?

- IJsmeester Frederiks hetijs in Laag-Keppel sneller wil maken?
Hij wil dit doen door iets meer kalk aan het water toe te voegen.
De kwaliteit van het water in Keppel dan te vergelijkenis met Spa Blauw!

- Henk Veeneman tijdens de training in de zaal twee verschillende
sokken aan heeft? Ook draagt hij de gele trui met de oproep om injuni mee te
doen aan eente organiseren ‘Keppelrun'.

- Dat het vorige nummer van de Hessenrevue bij een groot aantal leden
(uit de regio Doetinchem) niet is aangekomen.
Dat er waarschijnlijk niet leden mee vandoor zijn gegaan om ze stiekem te lezen?

- Dat Henk Luesink het klunen al behoorlijk onder de knie heeft. Hij tijdens de
Keppelse ijsdagen z'n klompen kwijt was en op sokken naar huis ging. Thuis
moest hij zZ’n tenen op de houtkachel leggen om te ontdooien.

-De marathonschaatsers in Heerenveen een nieuw record reden over 100 ronden?
De was 50.56 min. = gem 30,7 sec. per ronden!

-De Salarissen kempkers (TVM) 410.000, Orie (DSB) 305.000, Paul (Telfort),
150.000, Veldkamp (VS) 195.000, Mueller (Nor) 475.000 Kramer 600.000,Wust
400.000, Veeneman AH???

-website van de Hessenrijders up to date gehouden woradt?
De leden nog geen foto’s erop hebben gezet? Er wel enkele reacties zijn binnen
gekomen!

www.hessenrijders.nl

Schaatsboeken.....

‘Doorgaan’ van Peter de Vries over schaatsen en ontstaan
‘De Viking van de Nederlandse schaatssport’ door Jaap Hawvekotte
‘Schaatsen jong geleerd’ door Henk Gemser



